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Razvoj paznje

» Razvija se od najranije djetetove dobi. Kako dijete raste, tako se poboljsava
kontrola paznje, tfrajanje paznje te ju je teze odvratiti.

» Treba imati na umu individualne razlike svakog djeteta. Svako dijete prolazi tqj
proces razvoja paznje svojim tempom. Djeca se razlikuju po sposobnosti
zadrzavanja paznje.

» O paznji ovisi koliko c¢emo biti svjesni sebe i okoline.



» Paznja je usmjerenost mentalne aktivnosti na odredene podrazaje.
Cesto se koristi i izraz ,,koncentracija”.
U samoj srzi paznje nalazi se sposobnost koncentracije.

» Svimi odrasli i djeca imamo iskustvo sa skretanjem paznje.
Npr. na sastanku razmisliamo o obvezama koje nas cekaju
kod kuce, citamo, a da ne znamo sto smo procitali,
slusamo predavanje i mislima smo odsutni, ucenici su fiziCki
na nastavi, a mislima mozda na nogometnoj utakmici, ....
> O paznji ovisi koje ce informacije nas mozak dobiti, a koje nece.

» Paznja nam omogucuje siguran razvoj i sposobnost ucenja.

» Ona je najcesci krivac za skolske poteskoce djeteta.



Tri fipa paznje

» 1. nehoticna paznja — izazvana iznenadnim podrazajima te u takvim
situacijama ponasamo se refleksno

» 2.spontana paznja — prepustena je nasim intferesima te je pokrece
zadovoljenje viastitin potreba i zelja

» 3. voljna paznja - zahtjeva nas trud, volju, napor kako bismo previadali
stare obrasce ponasanja, mislienja i dosli do novih iskustva i spoznaja



Aspekti paznje

» 1. kontrola- s dobise povecava vremensko trajanje usmjeravanja
paznje na jednu aktivnost

» 2. prilagodljivost — stvara se mogucnost da se zanemare drugi podrazaiji
okoline

» 3. planiranje - vjestina planiranja usmjerenosti paznje

» 4. strategije — postaju uCinkovitije s dobi i ovisno o zadatku koji je
postavijen



Razvoj paznje djece

» Zarazvoj paznje je vazna uloga roditelja u djecjim aktivnostima. Oni trebaju
upyféivc’ri_gjije’re U ono sto je bitho i nagradivati ga odobravanjem i pohvalama kad
nesto uspije.

» Neke od aktivnosti za poticanje paznje koje roditelji mogu provoditi s djecom su .
o precrtavanje predlozaka, bojanje bojanki,
o frazenje razlika u slikama, slaganje razlicitih slagalica ili puzzli,

o igre razvrstavanja (npr. nabroji zivotinje koje imaju krila,...), razvrstavanje kocki, lego
kockica, razvrstavanje kuglica ili predmeta po baiji ili veliCini,

o razlicite vjezbe kombiniranja, npr. umetanja rijeci, rjesavanije krizaljki,
o pogadanje cvijeca, predmeta i dr. prema djelomic¢nom opisu.

» Treba istaknuti vaznost Citanja i pricanja prica od najranije dobi. Slusanjem prica
QIjevTekrozvijo koncentraciju, potiCe ga se na zakljuCivanje, razvija mastu i obogacuje
riecnik.

» Dobri preduvjeti za uspjesnost djeteta u Skoli je motivirajuce okruzenje u kojem se
poftiCe i podrzava djeCja radoznalost, aktivnost, otvorenost i kreativnost.



Poremecaj paznje

» Najcesce je dijagnosticiran kod djece Skolske dobi te se cesto povezuje
s ADHD sindromom.

» Vazno je znati da je poremecaj paznje posliedica bioloskin i organskin
disfunkcija.
» Osim bioloskih uzroka, poremecaj paznje moze pojacati temperament

djeteta, negativha obiteljska atmosfera i sredina u kojoj dijete zivi i raste,
nedosliednost u odgojnim postupcima.



Poremecaj paznje moze izazvati niz simptoma:

o rastresenost

o nedostatak upornosti

o stalni pokretii trzaiji

o loSa organiziranost

o oklijevanje ilosa prosudba
o kratkoro¢no pamcenje

o poremecaqji spavanja

o oscilirajuca paznja

o zapazanje nebitnih stvari



Uzroci nedostatka paznje v skoli.

Nedovoljna pomoc i podrska roditelja
Zanemarivanje obrazovnih potreba
Neprimjereni odgojni postupci

Lose obiteljsko ozracje

Obiteljsko zlostavljanje

Emocionalni problemi i fraume

Skolski neuspjeh

Umor

Ble}elele
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Strah od ispitivanja...



Pocetak skolovanja i paznja - kako pomocdi

» Stvaranjem dobrih navika — navikavanjem da samostalno pripreme i
pospreme skolski pribor i knjige.

» Navikavanjem na ucenje i pisanje zadace na istom mjestu.
» Stvaranjem dnevnog plana i rutine — ucenje gotovo uvijek u isto vrijeme.

» Pomoc djetetu od strane roditelja u planiranju uc¢enja, odmora, tehnika
ucenja te ponavljanje naucenog.

» Pohvaliti dijete za dobro nauceno i ulozen trud.

» Dosliednost u provodenju pravila (djeca vole predvidivu okolinu, a
poticaji roditelja frebaju biti jasni).
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