PRIPREMA DJECE ZA POLAZAK U SKOLU

Poletak Skolovanja za dijete je jedno od najznaajnijih razdoblja u njegovu
Zivotu. Pred njega ée se iz dana u dan postavljati sve veéi zadatci. Upoznavat
¢e mnogo novih vrénjaka i odraslih, brzo Siriti svoja znanja o svijetu oko sebe i
samom sebi. Dijete Ce u Skoli nali brojne prilike za provjeru svojih sposobnosti
i njihovo razvijanje. Nasa je zajednicka obveza omoguliti mu svestrani
razvitak, stvaranje pozitivne slike o sebi, izgradnju povjerenja u sebe i svoje
mogucnosti kao i povjerenje u ljude.

To je razdoblie novih izazova za dijete i obitelj.

> Zadijete: prilagodba novim pravilima ponasanja: sjedenje na jednom mjestu
duZe vrijeme, pratenje aktivnhosti do kraja, dolazak na pocetak nastave,
procjenjivanje sposobnosti ucenja i izvrSavanja zadataka, Skolske
odgovornosti, provjera djetetovih socijalnih, emocionalnih, intelektualnih i
drugih sposobnosti.

SPREMNOST ZA SKOLU
> Zakonska osnova: kronoloska dob (djeca koja do 31. oZujka navrse 6 godina).

> Kako bi bilo spremno za Skolu, dijete mora biti spremno zdravstveno,
tjelesno, psihomotoricki, intelektualno, govorno, socijalno i emocionalno.

STO JE KORISNO PRIJE POLASKA U SKOLU

> Poticati samostalnost u brizi za sebe: kulturno-higijenske navike: pri jelu,
oblacenju, koristenju WC-a, pranju i brisanju ruku, u brizi za svoje
stvari...

> Cilj: razviti svijest o svakodnevnim potrebama i njihovom izvrsavanju.



>

Nauciti neke vazne stvari: ime i prezime (svoje i roditelja), adresu i broj
telefona, gledanje na sat, otklju¢avanje/zakljuc¢avanje vrata te kulturno
ophodenje...

PRIPREMA DJECE ZA SKOLU OBUHVACA:

>

>

>

vjezbanje hotimi¢ne paznje (upuéivanjem na sadrzaje iz svakodnevnog
Zivota)

razvijanje sposobnosti opazanja i promatranja (poticati djecu da detaljno
pricaju o svemu Sto vide - prilikom Setnje, igre, razgovor nakon posjeta
kazalistu, kinu i sl.)

vjezbe koncentracije (kod rjesavanja raznih zadataka, kao i kod
svakodnevnih aktivnosti kao $to su oblagenje, pospremanje svojih igracaka,
odjeée i sl.)

stvaranje pozitivne slike o sebi - razvijanje socioemocionalnih vjestina

stvaranje radnih navika i razvijanje kulturno - higijenskih navika

POTICANJE PSTHOMOTORNIH VJESTINA

> sazrijevanje (igre loptom, skakanje preko uzeta, penjanje, tréanje, ali i
samostalno oblacenje, zakop&avanje - fina motorika)

» psihomotorne vjestine - pridonose razvoju motornih vjestina, bogalenju
senzomotornih iskustava i funkcija, socijalnom razvoju (vjezbanjem u paru i
s grupom djece potrebna je medusobna suradnja)

GRAFOMOTORIKA

> Vjezba modeliranja tijesta/plastelina, slaganje lego kockica, nizanje,
slikanje, crtanje, rezanje Skarama...

> Pravilno drZanje olovke, jasne linije i pritisak olovke po papiru.

> Sposobnost orijentacije na papiru, sposobnost vidne percepcije (po uzorku
zna povlaéiti linije od crte do crte, od tocke do tocke, ravne, kruzne i
valovite linije, precrtati likove: krug, trokut, kvadrat, romb).

> Zna napisati svoje ime velikim tiskanim slovima.



SPOZNAJNE VJIESTINE
> vidno razlikovanje (uo¢avanje razlika medu predmetima i oblicima)

> usvajanje vremenskih (juCer - danas - sutra, prije - poslije) i prostornih
odnosa (lijevo - desno, ispred - iza, gore - dolje)

MATEMATICKE VIJESTINE
usvajanje pojma - broj - (ne mehani¢ko brojanje)
odredivanje odnosa medu predmetima (veée, manje, jednako)

razvrstavanje prema boji, obliku, vrsti...

YV V VYV V¥V

uocavanje $to je sli¢no, a $to razli¢ito na tri primjera (geometrijski lik,
slova, brojevi)

POZNAVANJE BOJA: imenovanje osnovnih boja

RAZVITENOST PAZNJE
> Kod predskolske djece paznja je uglavnom nehoti¢na (spontana).

> Dijete se moze koncentrirati na aktivnost koja mu nije privliaéna 15-20
minuta.

CITANJE PRIJE POLASKA U SKOLU?

Najvaznije: ras¢lanjivanje rijeci u glasovne i vizualne jedinice.
Ras¢lanjivanje u glasove (analiza: n-o-s; p-u-Z; r-i-b-a,...).
Povezivanje glasova u rijec (sinteza: nos).

Ponuditi materijal - slikovnice, olovke, bojice, slovarice, slagalice sa slovima
puzzle, memory kartice.

PRIPREMA KROZ IGRU - SAVJETI ZA RODITELJE

Polazak u Skolu pred dijete stavlja odredene zahtjeve te je dobro pripremiti se
na njih, i to $to ranije. Najugodniji nacin za pripremu je upravo igranjem.
o Vlastiti primjer roditelja.



o Biti dosljedan u svom odnosu prema djetetu.

o Cak i kad ste |juti na dijete, pokaZite mu |jubav i postovanje.

Razvijajte djetetovu samostalnost zaduZzivanjem za neke jednostavne zadatke
(postavljanje stola, spremanje igra¢aka i sl.).

Postupno uvodite aktivnosti koje se odvijaju u sjedeéem poloZaju kako biste
ga na njih naviknuli.

Imajte realisti¢na oCekivanja (ni previsoka, ni preniska ) kojima éete svom
djetetu poslati poruku da je vrijedno i sposobno. Na taj nacin oCuvat ¢ete
njegovo samopostovanje i pozitivnu sliku o sebi.

Poticite dijete na crtanje i bojanje kako bi razvijalo finu motoriku potrebnu
za usvajanje vjestine pisanja.

Igrajte se drustvenim igrama jer ne samo da se usvajaju odredene
sposobnosti (paznja, pamcenje, masta ..), vel se dijete uci postivanju pravila,
adekvatnom nacinu izrazavanja srece zbog uspjeha kao i podnosenju
neuspjeha. Igre poput pamcenja hiza brojeva (unaprijed i unatrag), pitalice i
zagonetke pomazu razvoju namjernog pamcenja.

Poticanjem djeteta na prepric¢avanje dogadaja ili pri¢a razvijate njegove
vjedtine komuniciranja.

Dok zajedno gledate filmove ili ¢itate price, razgovarajte o postupcima likova
jer na taj nacin kod djeteta razvijate empatiju.

Razvijati samopouzdanje pohvalama djetetu za dobro napravljeno.
UCiti dijete da se zna zauzeti za sebe te da zna prihvatiti neuspjeh (kontrola

emocija) te da se druzi i dijeli stvari s prijateljima. Da se zna dogovarati i
drzati pravila.



PRED SAM POLAZAK U SKOLU

o

Zajedno s djetetom obaviti kupnju Skolske torbe i $kolskog pribora.

Osigurati radni prostor (uredite s djetetom njegov radni kutak te ga
navikavajte da se sam brine o njegovoj urednosti).

Obavijestiti dijete o promjenama u njegovom Zivotu koje Ce se dogoditi
kada krene u Skolu. (npr. dio dana ¢e ostajati sam u kuci, raspored
aktivnosti tijekom dana)

Uputiti dijete na osobe koje mu mogu pomoéi u sluéaju potrebe dok je
samo kod kuée.

Tijekom |jeta Cesée prosecite s djetetom putem do Skole i ukazujte na
sigurno ponasanje do Skole.

Prvih nekoliko dana neka netko prati dijete do Skole radi osjecaja
sigurnosti.

Razgovarajte s djetetom $to vise, odgovarajte na njegova pitanja i
podrzavajte njegovu znatizelju za novim spoznajama.

Vazno je potaknuti dijete da se odmori od Skolskih aktivnosti na nacin koji
mu najbol je pomaZe da se opusti.

Ostavite djetetu vrijeme za igrul Igra je djetetova stalna potreba koja ne
prestaje polaskom u skolu.

ObiljeZite prvi dan polaska djeteta u Skolu - neka bude ponosno. Prvi dan
nastave osigurajte dovoljno slobodnog vremena kako biste bili uz svoje
dijete, pomogli mu u snalaZenju u novoj sredini i zajedno s njim podijelili
veselje i ponos zbog polaska u $kolu.



o Izbjegavati prijetnje Skolom i nikad ispred djeteta ne govorite negativno o
u¢iteljici. Za eventualne primjedbe zatrazite vrijeme razgovora s
uciteljicom.
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