DISCIPLINA | VASE DIJETE




Discipliniranje nasuprot kaznjavanju

» Discipliniranje i kaznjavanje nisu ista stvar.

» Discipliniranje je sustav ucenja koji se temelji na dobrom
medusobnom odnosu, pohvalama i uputama djetetu
kako da kontrolira svoje ponasanje.

» Kaznjavanje je negativno, ono je neugodna posliedica
necega sto je dijete napravilo ili je propustilo napraviti.
Kaznjavanje bi tfrebalo biti samo mali dio discipliniranja.



Roditeljski odgojni stilovi




Permisivan (dopustajuci) :

Odgojni_postupci roditelja: topli, ali pretjerano
popustljivi te ne postavljaju pravila za odredeno
djetetovo ponasanje.

Utjecaj na djiecu

Djeca odgajana u ovom stilu ¢esce su impulzivna,
nekontrolirana, samouvjereno nametljiva i
asocijalna.

Djetetu se dopustaju da donosi mnoge odluke prije
nego Sto je za njih spremno.



Autoritaran (strogi)

Odgojni_postupci roditelja

Kruti, neprilagodljivii ne popustiljivi prema djetetu. Roditelji
nemaju razumijevanje za djecje zelje i potrebe, hladni su
prema djeci. Postavljaju brojne zahtjeve, prisiljavajuci na
poslusnost vikanjem, naredivanjem i kritiziranjem. Donose
odluke za dijete. Vrlo rijetko slusaju djecCje mislienje.

Utiecaj na djecu

Djeca odgajana u ovom stilu vjerojatno Ce biti zZlovoljna,
agresivna, imat ¢e probleme s vrsnjacima i naginjafi

antisocijalnom ponasanju.



Autoritativan (uravnotezeni, kvalitetan)

Odgojni postupci roditelja:

Topli, pazljivi, strpljivii osjetljivina potrebe djeteta. OcCituje
se U ravnopravnom odnosu i komunikaciji odraslini djece ,
poticanju samostalnostii odgovornosti, prilagodljivosti sVruocu
spremnosti na postizanje kompromisa , fe planiranju viastitin
aktivhosti u postizanju cilieva. Roditelji razumiju djecje zelje i
prilagodljivi su, ali znaju postaviti granice kada i gdje je fo
potrebno. Dopustaju djetetu da donosi odluke u skladu sa
svcl)Jom spremnosti. Potficu dijete da izrazava misli, osjecaje i
zelje

Utiecaj na djecu

Djeca odgajana u ovom stilu vjerojatno Ce biti prijateljski
sklona drugima, samostalna i samopouzdana , znat ce
obuzdati svoje ponasanje sukladno zoh’rjewmo situacije.



Hiperprotektivan (prezastitnicki)

Odgojni postupci roditelja

Odnos je topao ali znaci pretjerano zastiCivanje djetetai
brigu o svakoj sitnici koja bi mogla ometatiidealan djedji
razvoj prema roditeljskoj zamisli.

Utiecaj na djecu

Pretjerano zasticena djeca bit ¢e nesamostalna,

cuvstveno nestabilna, preosjetljivai nesigurna.



Indiferentan (zanemarujuci)

Odgojni postupci roditelja

Nepostojanje motiviranog odgojnog utjecaja na dijete i
cuvstvena hladnocai nezanimanje za djetetov rast, razvoj i
dobrobit. Ravnodusni su prema djetetovu donosenju
odluka i njegovim misljenjima.

Utiecaj na djecu

Djeca odgajana na ovaj hacin cesto su neposlusna i
nerado sudjeluju u socijalnim aktivnostima, imaju nisko
samopostovanje. Sve to utjeCe na los uspjeh djece u skoli i
nemogucnost stiecanja drustvene kompetencije.



UcCenje je relativho frajna promjena u ponasanju
il znanju do koje je doslo uslijed iskustva




Osnovne vrste ucenja

Klasi€no uvjetovanjem : proces u¢enja se sastoji u povezivanju prirodnog stimulsa s
neprirodnim. 1z tog povezivanja se javlja prirodna reakcija ne neprirodni podraza.

Ucenje pokusajima i pogreskama: u procesu ucenja radnje koje vode uspjehu se
uCVvIsCuju, a koje vode neuspjehu se gube. Ovo ucenje se naziva i instrumentalno
ucenje.

Ucenje uvidanjem: vidljivo je u inteligentnom rieSavanju problemske situacije
uvidanjem bitnih situacija u njoj. Naglo se dolazi do toénog riesenja te se u
slijedecoj situaciji ostvaruje direktno.

Verbalno u€enje: u ovom vidu ucenja podrazaji i odgovori su dati kao verbalni
simboli- jednostavno ucenje besmislenih slogova, uvidanje slozenih verbalnih
nizova.



Klasicno vvjetovanje v svakodnevnom

Zivotu

Kucni ljubimci dolaze vec na zvuk otvaranja
konzerve

( pa Cakikrive )

Covjek dobije napad alergije na kremu koja
izgleda kao majoneza jer ima alergiju na
majonezu.

Nakon teske prometne nesrece svi automobili
izazivaju strah.,



Kako pomocu klasiénog uvjetovanja

smanjiti neko ponasanje

Prestati uparivati uvjetovani podrazagj s
bezuvjetnim podrazajem kako bi se unistila
stvorena veza ( za to treba puno vremena )

Eliminirati reakciju na podrazaj ( metoda
izZlaganja )

Reakciju na podrazaj zamijeniti novom koja je
po prirodi sasvim suprotna prethodnojijaca te
se osoba trenira da koristi relaksacijsku tehniku
u situaciji koja je prethodno izazivala strah.



Instrumentalno (operantno) vvjetovanje

Pri operantnom uvjetovanju dolazi do stvaranja veze izmedu
ponasanja i posljedica tog ponasanja

Osnovne pretpostavke : ponasanja koja nisu * korisna ** za osobu
moguce je izmijeniti, a sva ponasanja mogu se svrstati u dvije

velike skupine:
1. pretjeranai nepozeljna
2. nedovoljno izgradena, nepostojeca, koja
tek freba izgraditi
Metode kojima se pri tom sluzimo su

potkreplienje — bilo koji dogadaj koji povecava ucestalost
ponasanja koje mu je prethodilo

kazna — dogadaj koji smanjuje uCestalost ponasanja koje mu
je prethodilo



povecavaju vjerojatnost ponasanja

POSLJEDICE PONASANJA

smanjuju vjerojatnost ponasanja

pozitivha

zadavanje ugodnih
podrazaja

uklanjanje neugodnih
podrazaja

zadavanje neugodnih
podrazaja

uklanjanje ugodnih
podrazaja

ucenik se posebno
trudio i dobio odli¢nu
ocjenu za svoj
uradak

ucitelj kaze da su
djeca marljivo radila
tijekom tjedna pa
nema zadace za
vikend

djeca su bacala
papiri¢e po podu i
ucitelj im kaze da
dobro o iste cijelu
ucionicu

cijeli razred je viSe
puta markirao s
nastave i ukinut im je
odlazak naizlet




Negativne strane kaznjavanja

Kazna ne dovodi do zaboravljanja nepozeljinog
ponasanja.

FiziCki kaznjavano dijete moze se poceti tako
ponasati prema drugima.

FiziCka kazna izaziva negativhe emocije koje
dijete moze povezati s osobama koje
kaznjavanje provode.

Kazna ne pokazuje djetetu kako se ponasati.

Oblikovanje ponasanja — nova ponasanja se
oblikuju tako se potkrepljuju one reakcije koje su
sve slicnije zellenom ponasanju.



Najcesce greske koje roditelji rade:

ne postavljajuci granice

previse popustanja

prestrog odgoj

pretjerana briga

nedostatak razgovora

prevelika oCekivanja

usporedbu s drugim djetetom
vikanje na dijete kad nesto pogrijesi



Dakle, previse kritike nije dobro, ali ni previSe pohvala.

Vazno je da roditelji prepoznaju svoje greske u odgojnim metodama i
da ih ne ponavljaju.
Jedan od najCescih je premalo ili previSe hvaljenja djeteta. Vazno ih je
pohvaliti kada postignu neki uspjeh, ali jednako tako ih treba pohvaliti za trud
koji ulazu i onda kada uspjeh izostane.
Pretjerano kritiziranje i isticanje djetetovih pogreSaka moze dovesti
do toga da ono poCne misliti da sve pogresno radi.
Pretjerano hvaljenje djeteta moze dovesti do pretjeranog samopouzdanja
djeteta, bez realne osnove. Treba naci dobru ravnotezu.
Roditeljski odgoj treba biti prilagoden dobi djeteta i njegovoj individualnosti.
Sve u svemu, roditeljstvo je vrlo zahtjevan posao koji nije nimalo lak.



,Pametni roditelji dopustaju svojoj djeci da katkada pogrijeSe.”
Mahatma Gandhi




,» Vasa djeca nisu vasa djeca. Ona su sinovi i kCeri ceznje
zivota za samim sobom. Ona dolaze kroz vas, ali ne od vas. |
premda su s vama, ne pripadaju vama. Mozete im dati
svoju ljubayv, ali ne i svoje misli. Jer, ona imaju vlastite misli.
Mozete se upinjati da budete kao oni, Ali ne trazite od njih
da budu poput vas. Jer zivot ne ide unatrag, niti ostaje na
prekjucer. ,,

Halil Dzubran "Prorok”
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