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OSNOVNA SKOLA SMILJEVAC - ZADAR
Ivana Lucié¢a 47, 23000 Zadar, tel / fax: 023 241 298
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SKOLSKI PROGRAM ZDRAVSTVENOG ODGOJA

Za provedbu programa odgovorni su:

- ravnatelj skole: Bernardo Kotlar, prof.

- uciteljice razredne nastave

- razrednici predmetne nastave

- strucni suradnici

- ucitelji prirode 1 biologije, ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture

UVOD

Svrha i cilj zdravstvenog odgoja je uspjesan razvoj djece i mladih da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspjesne, samosvjesne i odgovorne osobe.
Program Zdravstvenog odgoja temelji se na holistickom poimanju zdravlja, koje obuhvaca ocuvanje zdravlja i kvalitete zivota, humane odnose medu
spolovima i ljudsku spolnost, prevenciju ovisnosti, kulturu drustvene komunikacije i prevenciju nasilnickog ponasanja.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) podsjeca nas da je zdravlje vise od tjelesnog, da ima mentalne i socijalne dimenzije koje je nemoguce
odvojiti. U osiguravanju zastite mentalnog zdravlja vazno je pomodi ucenicima prepoznati vrijednost njihovih osjecaja i misljenja jer jedino tako mogu razviti
osjecaj vlastite vrijednosti. Rezultat provedbe zdravstvenog odgoja za promociju mentalnog zdravlja ukljucuje poticanje i razvoj samopouzdanja i razvijanje
zivotnih vjestina od komunikacije do donosenja odluka.

Program se zasniva na visedimenzionalnom modelu koji podrazumijeva povezanost tjelesnog, mentalnog, duhovnog, emocionalnog i socijalnog
aspekta zdravlja, a ispunjenje i stabilnost u svakoj od navedenih dimenzija pridonosi cjelovitosti razvoja 1 povecanju kvalitete Zivljenja svake osobe.

Podjela programa Zdravstvenog odgoja u module (Zivjeti zdravo, Prevencija ovisnosti, Prevencija nasilni¢kog ponasanja te Spolno/rodna
ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje) treba osigurati potrebnu ravnotezu medu sadrzajima i primjerenu programsku zastupljenost razli¢itih
aspekata zdravlja. Ipak, moduli nisu i ne trebaju biti strogo odijeljeni pa se mogu prepoznati srodni sadrzaji, odnosno ciljevi koji se isprepli¢u i prozimaju.

U modul ,,Zivjeti zdravo* djeca ¢e uditi o pravilnoj prehrani, osobnoj higijent, tjelesnoj aktivnosti i mentalnom zdravlju. Ovaj modul najvise je
zastupljen u razrednoj nastavi, ali se njegovi sadrzaji protezu i u svim ostalim razredima osnovne skole. Sadrzajima koje obuhvaca ovaj modul djeci ce se
ukazati na vaznost zdrave prehrane i stjecanje pozitivnih navika osobne higijene. Budu¢i da je kod mladih u Hrvatskoj i svijetu o¢it porast prekomjerne
tjelesne mase 1 pretilosti, nuzno je edukacijom djelovati preventivno kroz sve razine odgoja 1 obrazovanja djece. Nastavno na dio u kojemu se govori o
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zdravoj 1 uravnotezenoj prehrani nastoji se povezati dostupnost znanstveno utemeljenih informacija o prehrambenim namirnicama te djecu uputiti na
preporucene prehrambene namirnice i na vaznost provodenja redovite i umjerene tjelesne aktivnosti.

Moduli ,,Prevencija ovisnosti*, ,,Prevencija nasilnickog ponasanja“, zastupljeni su kroz sve dobne skupine osnovnoskolaca. Osobita pozornost
posvecuje se i nekim novijim pojavama kao $to su nasilje koristenjem informacijsko-komunikacijskih tehnologija, kockanje i kladenje adolescenata. Slijede
problemi koji su sve vise prisutni s tragi¢nim posljedicama u prometu, a odnose se na prebrzu voznju, voznju pod utjecajem alkohola, droga itd.

Modul ,,Spolno/ rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje* je modul kojim se u¢enicima zele dati znanstveno utemeljene informacije,
ali 1 uvidi u razlic¢ita promisljanja te raznorodne vrijednosne perspektive. Cilj modula je omoguditi u¢enicima usvajanje vjestina potrebnih za donosenje
odgovornih odluka vaznih za oc¢uvanje njihova fizickog 1 mentalnog zdravlja te im pomoc¢i da kroz razumijevanje razlic¢itosti i kriticko promisljanje izgrade
pozitivan odnos prema sebi i drugima.

Osposobljavanje za kriticko prosudivanje zivotnih situacija 1 vlastitih postupaka i za odgovorno donosenje odluka temeljni je cilj svih modula.
Takoder, jednako vazan cilj svih modula je razvoj tolerancije, pri ¢emu je vazno pomoci svim ucenicima razviti pozitivnu sliku o sebi, ali 1 usvojiti uvazavanje
razlicitosti medu ljudima kao temeljnu vrednotu. Zdravstveni odgoj treba pomoc¢i razvoju sustava vrijednosti kod mladih osoba, potaknuti razvoj empatije i
osjetljivosti za potrebe drugih, no istodobno treba ukazati na neprihvatljiva ponasanja i devijantne pojave koje se ne smiju tolerirati ili ignorirati.

U rasporedivanju sadrzaja Zdravstvenog odgoja u module i razrede vodilo se racuna o specificnostima ucenicke razvojne dobi te o interesima koiji se
u odredenoj dobi pojavljuju kod vecine ucenika i o problemima koji ih zaokupljaju.
Sadrzaji zdravstvenog odgoja uklopljeni su u aktivnosti koje su planirane Skolskim kurikulumom, a to su skolski projekti, skolski preventivni program,
izvannastavne aktivnosti te ostali sadrzaji.
Dodatni sadrzaji zdravstvenog odgoja realizirat ée se na satima razrednika, a u skladu s kurikulumom propisanim od Ministarstva znanosti,



PLAN RADA ZDRAVSTVENOG ODGOJA PO RAZREDIMA

1. RAZRED
NAZIV AKTIVNOSTI SAT RAZREDNIKA
. PREVENCIJA NASILNICKOG
MODUL ZIVJETI ZDRAVO PONASANJA PREVENCIJA OVISNOSTI
Pravilna prehrana
TEME Tjelesna aktivnhost Primjereno ponasanje — ponasanje u skoli, Opasnosti koje nas okruzuju (lijekovi,
Osobna higijena prema djeci i odraslima, prema zivotinjama racunalne igre...)
Prva pomoc
Prepoznati zdrave namirnice, postivati pravila
bontona za stolom
CILTEVI Osvijestitl vaznost pravilnog drzanja i Uljudno se ponasati u razli¢itim skolskim Prepoznati opasnosti od kemikalija, lijekova
J redovite tjelovjezbe situacijama te ucinka racunalnih igrica na ucenika
Znati pravilno upotrijebiti sanitarni ¢vor
Pokazati kako zastaviti krvarenje iz nosa
NOSITELJI Ucitelji 1 ucenici 1-ih razreda Ucitelji 1 ucenici 1-ih razreda Ucitelji 1 ucenici 1-ih razreda
REALIZACIJA Radlomcg demonstracije, razgovor, vjezbe, Primjeri iz zivota, radionice, razgovor Demonstracija, razgovor
predavanja
VREMENIK Sat razrednika — 6 sati Sat razrednika — 2 sata Sat razrednika — 2 sata
Pracenjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktﬁvnim
VREDNOVAN]JE sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika u 1. razredu

Broj Naziv nastavne jedinice Izvriitelj
sata

1. Piramida zdrave prehrane ( za djevojcice i djecake u dobi od 7 do 9 godina ) i higijena jela uciteljica

2. VazZnost redovitog tjelesnog vjeZbanja uciteljica

3. Pravilno drZanje tijela uciteljica

4. Uporaba sanitarnog ¢vora uciteljica

5. Pravilno pranje zuba po modelu uciteljica, medicinska sestra

6. Krvarenje iz nosa uciteljica

7o Kako se ponasamo prema djeci i odraslima uciteljica

8. Kako se ponasamo prema Zivotinjama uciteljica

9. Opasnosti / rizici koji nas svakodnevno okruZuju — lijekovi u na§em okruZenju ucditeljica

10. Optrez u svakodnevnom Zivotu — rac¢unalne igrice uciteljica




Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika u 2. razredu




3. RAZRED

NAZIV AKTIVNOSTI SAT RAZREDNIKA
PREvENCIA TR
MODUL ZIVJETI ZDRAVO NASILNICKOG PREVENCIJA OVISNOSTI ODGOVORNO SPOLNO
PONASANJA O onasanie
PONASAN]JE
Pravilna prehrana Odgovornost 1 postovanje prema
TEME Tjelesna aktivnost Primjereno ponasanje Ponasanje i nase zdravlje & ostIp Jep
. vlastitom tijelu
Mentalno zdravlje
Prepoznati vaznost pijenja vode
Vaznost motorickog gibanja . o . . . .| Prepoznati uloge u obitelji
CILJEVI Osvijestiti vlastita i tuda Prepoznati i reagirati na Opisati kako ovisnicko ponaSanje | GERTIES ST &
M . .. .| nasilnicko ponasanje utjece na zdravlje . . . .
postignuca, razvijati toleranciju i (ne)prihvatljiv tjelesni dodir
empatiju
NOSITELJI Ucitelji 1 ucenici 3-ih razreda Ucitelji 1 ucenici 3-ih razreda Ucitelji 1 ucenici 3-ih razreda Ucitelji 1 ucenici 3-ih razreda
REALIZACIJA Vijezbe, radionice, demonstracije | Igre uloga, primjert iz zivota D.1dakt1ck.1 @ater1]a11, o Igre uloga, primjeri iz zivota
video zapisi, razgovor
VREMENIK Sat razrednika — 6 sati Sat razrednika — 2 sata Sat razrednika — 1 sat Sat razrednika — 2 sata
Pra¢enjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivnim
VREDNOVAN]JE ) . . . . . ) . . . . .
sudjelovanjem u provedbi sudjelovanjem u provedbi sudjelovanjem u provedbi sudjelovanjem u provedbi

Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika u 3. razredu

Broj Naziv nastavne jedinice Izvrsitelj
sata
1. Voda - najzdravije pice uciteljica
2 Skrivene kalorije uciteljica, Skolski lijecnik
3. Jednostavna motoricka gibanja ucditeljica
4. Postignuca i odgovornost za ucenje uciteljica, Skolski psiholog
5. Razvoj ljudskog tijela uciteljica, skolski psiholog
6. Dusevno i opce zdravlje uciteljica, Skolski psiholog
7s Postivanje pravila i autoriteta uciteljica
8. Humano ponasanje uciteljica
9. Ponasanje i naSe zdravlje uciteljica
10. Odgovornost i postovanje prema vlastitom tijelu ucditeljica
11. Odgovornost i postovanje prema vlastitom tijelu

uciteljica




Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika




Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika




Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika




7. RAZRED

NAZIV AKTIVNOSTI SAT RAZREDNIKA
FrREvENCTS oA
MODUL ZIVJETI ZDRAVO NASILNICKOG PREVENCIJA OVISNOSTI
PONAS A ODGOVORNO SPOLNO
NASANJ PONASANJE

Tjelesna aktivnost Komunikacija o spolnosti
TEME Prva pomo¢ Zivotne vjestine Rizi¢ne situacije i ponasanje Prihvacanje razlicitosti u

Mentalno zdravlje seksualnosti

Prepoznati znakove umora i . .

. . C o Prepoznati pritiske u prijateljskim
nacine oporavka Odgovorno ponasanje i Prepoznati rizicne situacije i . . .
. , : o i partnerskim odnosima
CILJEVI Znati pruziti prvu pomoc samokontrola pravilno reagirati S
.. . . Prepoznati svoju 1 tudu
ozlijedenoj osobi
. seksualnost

Zauzetl se za sebe
NOSITEL]JI Razrednici 1 ucenici 7-ih razreda Razrednici 1 ucenici 7-ih razreda Razrednici 1 ucenici 7-ih razreda Razrednici i uéenici 7-ih razreda
REALIZACIJA Demonsttacije, vijezbe, debata Donosenje pravila, razgovor Iskustveno ucenje, razgovor f:z?szigteratura, Fazgovor,
VREMENIK Sat razrednika — 5 sat Sat razrednika — 2 sata Sat razrednika — 2 sata Sat razrednika — 3 sata
VREDNOVANJE Pra¢enjem aktivnosti i aktivnim Pra¢enjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivnim

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika

Broj Naziv nastavne jedinice Izvrsitelj
sata

1. Umor i oporavak, promjene uslijed vjeZbanja (kinantropoloska obiljeZja) razrednik, prof. TZK

2. Vitalne funkcije organizma - prva pomoc¢ razrednik, skolski logoped

3. Kvaliteta ucenja — prevencija izbjegavanja razrednik, Skolski psiholog

4. Kvaliteta u€enja — prevencija izbjegavanja razrednik, Skolski pedagog

5. Vrsnjacki pritisak i samopostovanje (mentano zdravlje) razrednik

6. Promocija odgovornog ponasanja razrednik

s Samokontrola razrednik

8. Riziéne situacije / rizina ponaganja razrednik, Skolski defektolog
9. Riziéne situacije / rizina ponaganja razrednik

10. Vrsnjacki pritisak i samopostovanje i riziCna ponasanja razrednik

11. Komunikacija o spolnosti razrednik

12. Razlicitosti u seksualnosti razrednik, psiholog, defektolog




8. RAZRED

NAZIV AKTIVNOSTI SAT RAZREDNIKA
SPOLNA/RODNA
¥ PREVENvCIJA RAVNOPRAVNOST I
MODUL ZIVJETI ZDRAVO NASILNICKOG PREVENCIJA OVISNOSTI ODGOVORNO SPOLNO
PONASANJA PONASANJE

Pravilna prehrana
TEME Osobna higijena
Mentalno zdravlje

Zivotne vjestine

Osobna odgovornost za zdravlje
1 odgovorno ponasanje

Odgovorno spolno ponasanje

Prepoznati poremecaje hranjenja
Nauciti kako se zastiti od spolno

Ponasati se u skladu s kulturom
skole

Objasniti posljedice koristenja

Donosenje odgovornih odluka
Prepoznati razlicita seksualna

CILJEVI .. . . . . sredstava za mrsavljenje i steroida ponasanja
prenosivih bolesti Preuzeti odgovornosti za svoje L .
i estifi viastite 3i i — Objasniti rizike stupanja u seksualne
Osvijestit vlastite zivotne ciljeve [ P J aclaeae
NOSITELJI Razrednici i uéenici 8-ih razreda Razrednici i ucenici 8-ih razreda Razrednici i ucenici 8-ih razreda Razrednici i uéenici 8-ih razreda
Internet, strucna literatura, izrada e . . . Strucna literatura, predavanja
REALIZACIJA ’ Postivanje pravila, razgovor Struéna predavanja, razgovor p 2
plana razgovor
VREMENIK Sat razrednika — 4 sata Sat razrednika — 2 sata Sat razrednika — 2 sata Sat razrednika — 4 sata
Pracenjem aktivnosti i aktivhim Pracenjem aktivnosti i aktivhim Pracenjem aktivnosti i aktivnim Pracenjem aktivnosti i aktivhim
VREDNOVAN]JE : : ’ :

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

sudjelovanjem u provedbi

Raspored nastavnih jedinica po satovima razrednika

Broj Naziv nastavne jedinice Izvrsitelj
sata
1. Poremecaji hranjenja razrednik
2. Spolno prenosive bolesti i najcesce infekcije spolnih organa razrednik, Skolska lijeCnica
3. Doziranje, distribucija i kontrola opterecenja tjelovjeZbe, ozljede pri tjelesnim aktivhostima i prva pomo¢ razrednik, profesor TZK
4. Osobni cilj / Planiranje novih postignuca razrednik, psiholog
5. Emocionalnost, komunikacija, rijeSavanje problema, donosenje odluka i timski rad razrednik
6. Promocija odgovornog ponasanja, samokontrola razrednik
e Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje razrednik, pedgog
8. Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje razrednik,
9. VaZnost samopostovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno odlucivanje razrednik
10. Odgovorno spolno ponasanje razrednik, Skolska lijeCnica
11. Odgovorno spolno ponasanje razrednik, Skolska lijeCnica
12. Rizici preranih seksualnih odnosa razrednik, psiholog, defektolog




1. Zadaée ravnatelja:

donijeti odluku o formiranju povjerenstva za izradu, provedbu i vrednovanje Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

u Godisnjem planu i programu rada Skole planirati zdravstveni odgoj

koordinirati rad povjerenstva za izradu, provedbu i vrednovanje Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

kontinuirano pratiti realizaciju Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

organizirati tematska predavanja u cilju promicanja Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

voditi raduna o tome da svi ugitelji jedinstveno provedu odredene zadaée preuzete Skolskim planom i programom zdravstvenog odgoja

2. Zadaée élanova povjerenstva za izradu, provedbu i vrednovanje Skolskog programa zdravstvenog odgoja:

definirati cilieve i zadac¢e Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

distribuirati sadrzaje za svaki razred po modulima unutar Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

odrediti nastavne jedinice za svaki sat razrednika odreden Skolskim planom i programom zdravstvenog odgoja

definirati i odrediti neposredne izvrsitelje Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

odrediti dinamiku provodenja Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja za svaki razred

pripremiti plan aktivnosti koji ¢e pratiti, podrzati i pojaati sadrzaje koji se prezentiraju u€enicima u okviru sata razrednika

3. Zadace struéno - razvojne sluzbe u skoli:

B pripremiti plan aktivnosti koji e pratiti, podrzati i pojacati sadrZaje koji se prezentiraju u€enicima u okviru sata razrednika
B pripremiti i realizirati satove koji su im odredeni Skolskim planom i programom zdravstvenog odgoja

B pomodi uditeljima u pripremi i realizaciji nastavnih jedinica predvidenih Skolskim planom i programom zdravstvenog odgoja
B neprestano pratiti realizaciju Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

4. Zadace uditelja razredne nastave i razrednika u predmetnoj nastavi:

distribuirati sadrzaje za svoj odjel po modulima unutar Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja

odrediti nastavne jedinice za satove razrednika odredene Skolskim planom i programom zdravstvenog odgoja

definirati i dogovoriti izvedbu nastavnih jedinica s neposrednim izvrsiteljima Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja
odrediti dinamiku provodenja Skolskog plana i programa zdravstvenog odgoja za svoj odjel kroz nastavnu godinu

brinuti o realizaciji planiranih sati razrednika svog odjela sukladno Skolskom planu i programu zdravstvenog odgoja

roditelje na roditeljskim sastancima obavijestiti o planu realizacije Skolskog zdravstvenog odgoja i traziti njihovu podrsku

5. Zadace ucitelja prirode i biologije i tjelesne i zdravstvene kulture:

B u okviru svog predmeta ostvariti sadrZzaje predvidene Kurikulumom zdravstvenog odgoja 5
B pomoci razrednicima i uciteljima razredne nastave u pripremi nastavnih jedinica predvidenih Skolskim planom i programom zdravstvenog
odgoja

6. Zadace bibliote€¢no - informacijske djelatnosti u Skoli:

B pratiti struénu literaturu iz ovog podrugja i izvjeStavati o tome voditelja Skolskog povjerenstva za izradu, provedbu i vrednovanje Skolskog
plana i programa zdravstvenog odgoja, ¢lanove stru¢no-razvojne sluzbe, ucitelje razredne nastave i sve razrednike predmetne nastave



